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Ernährung & Mundgesundheit –  
Evidenz, Prävention, Praxis  
Frühjahrs-Akademie 2026 auf  
Mallorca 14. bis 16. Mai 2026, 
Hotel Nixe Palace Mallorca***** 
Anmeldeschluss: 17. April 2026.  
Für Ihre Anmeldung benutzen Sie bitte  
anhängendes Anmeldeformular.

Frühjahrs-Akademie	 14. – 16.05.2026 
	 12 Fortbildungspunkte 
Ort	 Hotel Nixe Pallace, Palma de Mallorca

Zimmerpreise im Zeitraum 13.-16. Mai 2026: (Meerblick) 

Einzelzimmer 		  267 €  
inkl. Frühstück		  pro Person, pro Nacht

Doppelzimmer 		  307 €  
inkl. Frühstück		  für 2 Personen, pro Nacht 

Dreibettzimmer		  347 €  
inkl. Frühstück		  für 3 Personen, pro Nacht

Zustellbett		  40 €, pro Nacht 

zzgl. Touristenabgabe 		  4 € 
(zu zahlen im Hotel)		  pro Person, pro Nacht

Spa kostenlos, 20% Rabatt für Spa-Massage

Zimmerpreise außerhalb des Zeitraums 13.-16. Mai 2026: 
(Meerblick) 

Einzelzimmer 		  300 €  
inkl. Frühstück		  pro Person, pro Nacht

Doppelzimmer 		  340 €  
inkl. Frühstück		  für 2 Personen, pro Nacht 

Dreibettzimmer		  380 €  
inkl. Frühstück		  für 3 Personen, pro Nacht

Zustellbett		  40 €, pro Nacht 

zzgl. Touristenabgabe 		  4 € 
(zu zahlen im Hotel)		  pro Person, pro Nacht

Spa kostenlos, 20% Rabatt für Spa-Massage

Programmablauf 
Donnerstag, 14. Mai 2026, 14 – 18 Uhr
•	 14 – 14.15 Uhr: Begrüßung und Einführung in die Thematik  

Prof. Dr. Yvonne Wagner, Dr. Jutta Vischer, DH Karolin Staudt,  
DH Sylvia Fresmann, Dr. Bernd Stoll

•	 14.15 – 15 Uhr: Tonnenweise Wahnsinn – warum wir gutes 
Essen in den Müll werfen. Food Waste & Ernährungsrealität im 
Praxisalltag – Chancen für Prävention und Beratung  
DH Karolin Staudt

•	 15 – 15.45 Uhr: Menopause & Mundgesundheit – parodontale 
Risiken, Xerostomie, Beratungspfade  
DH Heike Wilken

•	 15.45 – 16.30 Uhr: Pause mit Verpflegung
•	 16.30 – 18 Uhr: Phytotherapeutika in der Zahnmedizin. Kräuter, 

Samen, Rinden – vergleichende Bewertung der antibiotischen, 
antiinflammatorischen und antiphlogistischen Wirkung für den 
zahnmedizinischen Einsatz  
Dr. Petra Forster

•	 Ab 18 Uhr: Get-together (Austausch bei Fingerfood)

Freitag, 15. Mai 2026, 7.30 – 22 Uhr
•	 7.30 – 8 Uhr: Frühsport (Pilates) 
•	 9.30 – 12.30 Uhr: Seminar (Hands-on) Phytotherapie in der  

Praxis. Geschmacksproben und Anwendungshinweise zu Pflanzen- 
bestandteilen für Patienten und zahnärztliches Fachpersonal 
Dr. Petra Forster

•	 12.30 – 13.30 Uhr: Pause mit Verpflegung
•	 13.30 – 14 Uhr: Resilienz & Teamperformance in der Prophylaxe 

DH Romina Raisch
•	 14 – 14.30 Uhr: Dentists for Africa – Was wirkt wirklich?  

Ein Erfahrungsbericht 
DH Romina Raisch

•	 19 – 22 Uhr: Kollegialer Austausch / Community Night

Samstag, 16. Mai 2026, 9 – 13.30 Uhr
•	 9 – 10 Uhr: Leitlinie Diabetes – ein Konzept für die Zahnarztpraxis  

DH Sylvia Fresmann, DH Karolin Staudt, DH Heike Wilken
•	 10 – 11.30 Uhr: Ernährungsberatung in der zahnmedizinischen 

Praxis · Teil 1 
Dr. Heike Niemeier

•	 11.30 – 12 Uhr: Pause mit Verpflegung
•	 12 – 13 Uhr: Ernährungsberatung in der zahnmedizinischen 

Praxis · Teil 2  
Dr. Heike Niemeier

•	 13 – 13.30 Uhr: Abschlussdiskussion, Take-Home-Messages & 
Verabschiedung  
Prof. Dr. Yvonne Wagner, Dr. Jutta Vischer, DH Karolin Staudt,  
DH Sylvia Fresmann, Dr. Bernd Stoll 

Moderatoren
•	 	Prof. Dr. Yvonne Wagner, Stuttgart
•	 DH Sylvia Fresmann, Dülmen
•	 Dr. Bernd Stoll, Albstadt

Zielgruppe
Zahnärzte/innen, zahnärztliche Assistenten/innen,  
Prophylaxeassistenten/innen und Dentalhygieniker/innen

Alternative Hotels in der Nähe des Tagungshotels sind z.B.:Alternative Hotels in der Nähe des Tagungshotels sind z.B.:
BQ Belvedere Hotel ****, Hotel Europe Playa Marina ****
Bitte buchen Sie individuell Ihren Übernachtungswunsch.

Kursgebühr inkl. Verpflegung in den Pausen: 

GPZ- oder DGDH-Mitglieder 	  
Zahnärzte*innen	 895 € pro Person
Mitarbeiter*innen	 695 € pro Person

Keine GPZ- oder DGDH-Mitglieder	
Zahnärzte*innen	 995 € pro Person
Mitarbeiter*innen	 795 € pro Person
Studenten	 495 € pro Person

Praxisteams: Folgende Rabatte gelten für Teilnehmende 
eines Rechnungsträgers /einer Praxis:
3-4 Teilnehmende: 10% je Teilnehmenden auf die Kursgebühr
5-6 Personen: 15% je Teilnehmenden auf die Kursgebühr
ab 6 Personen: 20% je Teilnehmenden auf die Kursgebühr

Übernachtung im Tagungshotel Hotel Nixe Palace: 
Ihre Reservierung wird übernommen und in Rechnung gestellt.

Anreise
Die Organisation der Anreise (Buchung und Bezahlung)  
muss durch den Teilnehmer selbst erfolgen.

Mehr Infos: Anita Hoffsümmer, 07 11 / 22716-49,
a.hoffsuemmer@zfz-stuttgart.de



Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Gesellschaft für Präventive Zahnheilkunde (GPZ) e.V.
Die AGB finden Sie unter www.gpz.de/agb

Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten von der Gesellschaft für Präventive Zahnheilkunde (GPZ) e.V. elektronisch gespeichert und  
ausschließlich zur Kontaktaufnahme im Rahmen des o.g. Kurses verwendet werden. Eine Weiterleitung an Dritte erfolgt nicht. Ich kann diese Einwilligung jederzeit  
schriftlich mit Wirkung für die Zukunft gegenüber der GPZ e.V., Herdweg 50, 70174 Stuttgart widerrufen.

Rechnungsträger (falls abweichend)

Anmeldung zur Frühjahrs-Akademie 2026  
auf Mallorca, 14. – 16. Mai 2026

Gesellschaft für präventive Zahnheilkunde e.V.
Herdweg 50, 70174 Stuttgart 

Ihre Anmeldung (in Druckbuchstaben!) senden Sie bitte  
in einem Fensterkuvert an links genannte Adresse.

Einfacher geht’s per E-Mail an:
a.hoffsuemmer@zfz-stuttgart.de

Hiermit melde ich in Kenntnis der u.g. AGB folgende Personen zur Frühjahrs-Akademie verbindlich an:

Stempel/Datum/Unterschrift Rechnungsträger

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Vorname, Name
Frau
Herr

Sie möchten mehr Teilnehmer anmelden? Einfach diese Anmeldung kopieren und Teilnehmer eintragen.

1
2

Funktion/Titel/Vorname/Name Privatanschrift

Begleitperson  
ohne  
Fortbildungs-
teilnahme

Ich nehme an  
der Fortbildung  
teil (14. – 16. Mai 
2026)

Teilnehmer (Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Frau
Herr

Frau
Herr

Ja

Ja

E-Mail

Hotelzimmer
Einzelzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
267 € pro Person, pro Nacht,  
im Zeitraum 13.–16. Mai 2026

Einzelzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
300 € pro Person, pro Nacht,  
außerhalb des Zeitraums 13.–16. Mai 2026

Doppelzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
307 € für 2 Personen, pro Nacht,  
im Zeitraum 13.–16. Mai 2026

Doppelzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
340 € für 2 Personen, pro Nacht,  
außerhalb des Zeitraums 13.–16. Mai 2026

Dreibettzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
347 € für 3 Personen, pro Nacht,  
im Zeitraum 13.–16. Mai 2026

Dreibettzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
380 € für 3 Personen, pro Nacht,  
außerhalb des Zeitraums 13.–16. Mai 2026

GPZ 
Mitglied

Student

Ja Ja

Ja Ja

Anzahl

von __________ bis __________ von __________ bis __________ 

von __________ bis __________ von __________ bis __________ 

von __________ bis __________ von __________ bis __________ 

DGDH  
Mitglied

Ja

Ja

Zahnarzt/-ärztin Mitarbeiter/in

Zahnarzt/-ärztin Mitarbeiter/in



Professionelle Prävention auf breiter Basis mit der
Gesellschaft für Präventive Zahnheilkunde (GPZ) e.V.

Traditionell dominieren in der praktizierten Zahnheilkunde die
kurativen Behandlungskonzepte. Eine notwendige Umorientierung
auf primär präventiv ausgerichtete Betreuungsstrategien ist
fachlich und gesundheitspolitisch unbestritten. Die flächen- 
deckende Umsetzung entsprechender Ideen scheiterte bislang
allerdings an unzureichenden strukturellen Rahmenbedingungen.

Speziell auf dem Gebiet der
Prävention besteht vor diesem
Hintergrund Handlungsbedarf.
Die Gesellschaft für Präventive Zahnheilkunde hat es sich
deshalb zur Aufgabe gemacht, der professionellen Prävention  
auf breiter Basis zur Durchsetzung zu verhelfen. Mit einem  
schlüssigen Konzept, mit Ideen und Maßnahmen, die sich vor 
allem an einer reibungslosen praktischen Umsetzung orientieren. 
Wenn sich dieses Vorhaben mit Ihren eigenen Interessen deckt, 
laden wir Sie herzlich ein, Ihre Mitgliedschaft in der GPZ zu  
beantragen.

Ein Ziel der GPZ: Professionelle Prävention auf breiter Basis

Ideen und Maßnahmen, die sich an einer reibungslosen praktischen Umsetzung orientieren

Die Hauptziele der GPZ:
•	Aufzeigen einfacher Wege zur Umsetzung dieser Informationen in den Praxisalltag
•	Erhöhung des präventiven Leistungsangebotes in der zahnärztlichen Praxis
•	Vorzugskonditionen für bestimmte Prophylaxeprodukte

www.gpz.de


