
Jetzt anmelden zur Fortbildung 

20. Frühjahrs-Akademie 2027 
Mundgesundheit in Bewegung 
Gesundheit im Zusammenspiel – wie  
Ernährung, Bewegung, Regeneration und  
Mundgesundheit sich gegenseitig  
beeinflussen

Gesellschaft für Präventive Zahnheilkunde e.V. 
Professionelle Prävention auf breiter Basis

Eine Einrichtung der Landeszahnärztekammer 
Baden-Württemberg Körperschaft des öffentlichen Rechts

Zahnmedizinisches
FortbildungsZentrum

Stuttgart

Für Zahnärzte/innen und

   

              Praxismitarbeiter/innen
Jetzt anmelden!



6.–8. Mai 2027 · Palma de Mallorca 
Drei Tage Fortbildung, Austausch und neue Impulse rund um Sport, Ernährung,  
Prävention und Mundgesundheit. Die 20. Frühjahrs-Akademie verbindet  
wissenschaftlich fundierte Inhalte mit praxisnahen Vorträgen, persönlichem  
Austausch und der besonderen Atmosphäre auf Mallorca. 

Anmeldeschluss: 15. April 2027  
Für Ihre Anmeldung benutzen Sie bitte  
anhängendes Anmeldeformular.

Frühjahrs-Akademie	 06. – 08.05.2027 
	 12 Fortbildungspunkte 
Ort	 Hotel Nixe Palace, Palma de Mallorca

Zimmerpreise im Zeitraum 5.-8. Mai 2027: (Meerblick) 

Einzelzimmer 		  292 €  
inkl. Frühstück		  pro Person, pro Nacht

Doppelzimmer 		  332 €  
inkl. Frühstück		  für 2 Personen, pro Nacht 

Dreibettzimmer		  372 €  
inkl. Frühstück		  für 3 Personen, pro Nacht

Zustellbett		  40 €, pro Nacht 

zzgl. Touristenabgabe 		  ca. 4 € 
(selbständige Zahlung im Hotel)	 pro Person, pro Nacht

Spa kostenlos, 20% Rabatt für Spa-Massage

Zimmerpreise außerhalb des Zeitraums 5.-8. Mai 2027: 
(Meerblick) 

Einzelzimmer 		  310 €  
inkl. Frühstück		  pro Person, pro Nacht

Doppelzimmer 		  350 €  
inkl. Frühstück		  für 2 Personen, pro Nacht 

Dreibettzimmer		  390 €  
inkl. Frühstück		  für 3 Personen, pro Nacht

Zustellbett		  40 €, pro Nacht 

zzgl. Touristenabgabe 		  4 € 
(selbständige Zahlung im Hotel)	 pro Person, pro Nacht

Spa kostenlos, 20% Rabatt für Spa-Massage

Programmablauf 
Donnerstag, 6. Mai 2027, 14 – 18 Uhr
•	 14 – 14.15 Uhr: Begrüßung und Einführung in die Thematik  

Prof. Dr. Yvonne Wagner, Dr. Jutta Vischer, DH Karolin Staudt und  
DH Sylvia Fresmann

•	 14.15 – 15.30 Uhr: Trainiert unser Darm mit? Wie das Mikrobiom 
Leistung, Regeneration und Schlaf beeinflussen könnte  
DH Steffi Kuchel

•	 15.30 – 16.15 Uhr: Pause mit Verpflegung
•	 16.15 – 18 Uhr: Fettleber: die neue Herausforderung  

Prof. Dr. Christian Trautwein
•	 Ab 18 Uhr: Get-together mit Sekt und Fingerfood 

Freitag, 7. Mai 2027, 7.30 – 22 Uhr
•	 7.30 – 8 Uhr: Frühsport Yoga/ Pilates 

Zahnmedizinische Prophylaxe-, Fach- und Verwaltungsassistentin 
und Gesundheits- und Sozialökonomin Stefanie Kurzschenkel

•	 9.30 – 10.30 Uhr: Gesichtsentwicklung im Zusammenspiel –  
Wie Atmung, Zunge und Funktion das Wachstum prägen 
Dr. Christoph Moschik

•	 10.30 – 12 Uhr: Bewegung - das A und O für Haltung  
und Muskulatur 
Orthopäde und Osteopath Thomas Krutsch

•	 12 – 13 Uhr: Pause mit Verpflegung
•	 13 – 14.30 Uhr: Die richtige Position gewinnt – Ergonomie  

für Patient und Praxisteam  
DH Karolin Staudt, DH Sylvia Fresmann und DH Heike Wilken

•	 19 – 22 Uhr: Kollegialer Austausch / Community Night

Samstag, 8. Mai 2027, 9 – 13 Uhr
•	 9 – 10.30 Uhr: Exercise snacks - Bedeutung für Immunfunktion,  

Ernährung und körperliche Aktivität  
Prof. Dr. Christian Puta

•	 10.30 – 11.15 Uhr: Physiotherapie: Ausgleichsübungen im   
Praxisalltag 
Jutta Peres

•	 11.15 – 12 Uhr: Pause mit Verpflegung
•	 12 – 12.45 Uhr: Vom Scaling zum Coaching – Wir, die  

Personaltrainer in Sachen Mundgesundheit  
Zahnmedizinische Prophylaxe-, Fach- und Verwaltungsassistentin 
und Gesundheits- und Sozialökonomin Stefanie Kurzschenkel

•	 12.45 – 13 Uhr: Zusammenfassung, Diskussion, Verabschiedung  
Prof. Dr. Yvonne Wagner und DH Sylvia Fresmann 

Moderatoren
•	 	Prof. Dr. Yvonne Wagner, Stuttgart
•	 DH Sylvia Fresmann, Dülmen

Zielgruppe
Zahnärzte/innen, AssistenzzahnärztInnen,  
Prophylaxeassistenten/innen und Dentalhygieniker/innen

Anreise
Die Organisation, Buchung und Bezahlung der Anreise erfolgt 
individuell durch die Teilnehmenden.

Mehr Infos: Anita Hoffsümmer, 07 11 / 22716-49,
a.hoffsuemmer@zfz-stuttgart.de  			 
	

Kursgebühr inkl. Verpflegung in den Pausen: 

GPZ- oder DGDH-Mitglieder 	  
Zahnärzte*innen	 895 € pro Person
Mitarbeiter*innen	 695 € pro Person

Keine GPZ- oder DGDH-Mitglieder	
Zahnärzte*innen	 995 € pro Person
Mitarbeiter*innen	 795 € pro Person
Studenten	 495 € pro Person

Praxisteams: Folgende Rabatte gelten für Teilnehmende 
eines Rechnungsträgers /einer Praxis:
3-4 Teilnehmende: 10% je Teilnehmenden auf die Kursgebühr
5-6 Personen: 15% je Teilnehmenden auf die Kursgebühr
ab 7 Personen: 20% je Teilnehmenden auf die Kursgebühr

Übernachtung im Tagungshotel Hotel Nixe Palace: 
Ihre Reservierung wird übernommen und in Rechnung gestellt.

Für Zahnärzte/innen und

   

              Praxismitarbeiter/innen
Jetzt anmelden!

Alternative Hotels in der Nähe des Tagungshotels sind z. B.:Alternative Hotels in der Nähe des Tagungshotels sind z. B.:
BQ Belvedere Hotel ****, Hotel Europe Playa Marina ****
Bitte buchen Sie individuell Ihren Übernachtungswunsch.



Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Gesellschaft für Präventive Zahnheilkunde (GPZ) e.V.
Die AGB finden Sie unter www.gpz.de/agb

Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten von der Gesellschaft für Präventive Zahnheilkunde (GPZ) e.V. elektronisch gespeichert und  
ausschließlich zur Kontaktaufnahme im Rahmen des o.g. Kurses verwendet werden. Eine Weiterleitung an Dritte erfolgt nicht. Ich kann diese Einwilligung jederzeit  
schriftlich mit Wirkung für die Zukunft gegenüber der GPZ e.V., Herdweg 50, 70174 Stuttgart widerrufen.

Rechnungsträger (falls abweichend)

Anmeldung zur Frühjahrs-Akademie 2027  
auf Mallorca, 6. – 8. Mai 2027

Gesellschaft für präventive Zahnheilkunde e.V.
Herdweg 50, 70174 Stuttgart 

Ihre Anmeldung (in Druckbuchstaben!) senden Sie bitte  
in einem Fensterkuvert an links genannte Adresse.

Einfacher geht’s per E-Mail an:
a.hoffsuemmer@zfz-stuttgart.de

Hiermit melde ich in Kenntnis der u.g. AGB folgende Personen zur Frühjahrs-Akademie verbindlich an:

Stempel/Datum/Unterschrift Rechnungsträger

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Vorname, Name
Frau
Herr

Sie möchten mehr Teilnehmer anmelden? Einfach diese Anmeldung kopieren und Teilnehmer eintragen.

1
2

Funktion/Titel/Vorname/Name Privatanschrift

Begleitperson  
ohne  
Fortbildungs-
teilnahme

Ich nehme an  
der Fortbildung  
teil (6. – 8. Mai 
2027)

Teilnehmer (Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Frau
Herr

Frau
Herr

Ja

Ja

E-Mail

Hotelzimmer
Einzelzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
292 € pro Person, pro Nacht,  
im Zeitraum 5.–8. Mai 2027

Einzelzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
310 € pro Person, pro Nacht,  
außerhalb des Zeitraums 5.–8. Mai 2027

Doppelzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
332 € für 2 Personen, pro Nacht,  
im Zeitraum 5.–8. Mai 2027

Doppelzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
350 € für 2 Personen, pro Nacht,  
außerhalb des Zeitraums 5.–8. Mai 2027

Dreibettzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
372 € für 3 Personen, pro Nacht,  
im Zeitraum 5.–8. Mai 2027

Dreibettzimmer (Meerblick) inkl. Frühstück: 
390 € für 3 Personen, pro Nacht,  
außerhalb des Zeitraums 5.–8. Mai 2027

GPZ 
Mitglied

Student

Ja Ja

Ja Ja

Anzahl

von __________ bis __________ von __________ bis __________ 

von __________ bis __________ von __________ bis __________ 

von __________ bis __________ von __________ bis __________ 

DGDH  
Mitglied

Ja

Ja

Zahnarzt/-ärztin Mitarbeiter/in

Zahnarzt/-ärztin Mitarbeiter/in



Gemeinsam Prävention gestalten
Werden Sie Mitglied der Gesellschaft für Präventive 
Zahnheilkunde (GPZ) e. V. Die GPZ setzt sich dafür 
ein, professionelle Prävention nachhaltig in der 
zahnmedizinischen Praxis zu verankern. Wir verbinden 
wissenschaftliche Erkenntnisse mit Fortbildung,  
praktischem Wissen und dem fachlichen Austausch.

Ihre Vorteile als GPZ-Mitglied
•	 Aktuelle Fachinformationen 

Informationen und Beiträge rund um Prävention und  
präventive Zahnheilkunde.

•	 Praxisnaher Austausch 
Die GPZ versteht sich als Ansprechpartner für Fragen und 
Themen aus dem Praxisalltag.

•	 Vorzugskonditionen bei Fortbildungen 
Mitglieder profitieren von besonderen Konditionen bei  
ausgewählten Fortbildungsveranstaltungen, Kongressen  
und Seminaren.

•	 50 € Fortbildungsbonus pro Jahr 
GPZ-Mitglieder erhalten jährlich einen 50-€-Gutschein  
für On-Demand-Kurse des ZFZ Stuttgart.

Mitgliedschaft
•	 Zahnärztinnen und Zahnärzte 

95 € pro Jahr
•	 DH, ZMP, ZMF, ZFA, ZAH 

40 € pro Jahr
•	 In der zahnmedizinischen Forschung Tätige 

95 € pro Jahr

Prof. Dr. Yvonne Wagner,  
1. Vorsitzende der GPZ

Jetzt Mitglied werden
Gemeinsam können wir Prävention weiterdenken und im Praxisalltag stärken.
Mitgliedsantrag und weitere Informationen:
www.gpz.de/mitgliedschaft

GPZ e. V. · Herdweg 50 · 70174 Stuttgart
Telefon 0711 / 22716-49 · info@gpz.de

www.gpz.de


